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Public Visé pour Chaque Prestation : 

1. Employés de Secteurs Industriels et Manutention : 

o Travailleurs effectuant des tâches physiques répétitives ou de manutention 

manuelle. 

o Employés des secteurs de la logistique, de la construction et de l'industrie 

souhaitant prévenir les blessures liées aux mouvements et postures. 

2. Personnel Administratif et de Bureau : 

o Employés de bureau souhaitant adopter des postures ergonomiques pour 

prévenir les douleurs et tensions musculaires. 

o Personnel administratif cherchant à améliorer leur bien-être au travail grâce à 

des pratiques ergonomiques. 

3. Entreprises Souhaitant Promouvoir la Santé et la Sécurité : 

o Organisations cherchant à former leur personnel pour réduire les accidents de 

travail et améliorer la santé globale des employés. 

 


